DEN NORSKE KIRKE

K|rkebakken

LA MITT HJERTE SI
GUD HER ER MITT LI




| en urolig verden

Kjell @idna

I en urolig verden er det sa viktig & minne hverandre om hvor vi kan finne hvile og styrke.

Bibelen er full av lofter til oss. Jesaja 41.10 - Veer ikke redd, for Jeg er med deg. Veer ikke urolig,
for Jeg er din Gud. Jeg skal styrke deg, ja, Jeg skal hjelpe deg. I Johannes 14.27 star det; Fred etter-
later Jeg dere, min fred gir Jeg dere. La ikke hjertet bli grepet av angst og motlgshet. Filipperne
4.6-7 — Ver ikke bekymret for noe, men la Gud i alle ting fa vite deres onsker i benn og pakal-
lelse med takk. Og Guds fred, som overgar all forstand, skal bevare deres tanker og hjerter i Jesus
Kristus.

Sd mange lofter om at Gud bryr seg om oss og vil ta vare pa oss. Pa tross av dette hender det ofte
at jeg tar meg selv i & bekymre meg for bade det ene og det andre. Vi lever i en urolig verden.
Det kan storme bade rundt meg og inni meg, bade i det store verdensbildet, i landet vért, i bygda
var, i familien var og inni meg. Jeg tenker ofte for meg selv «Dette har jeg lagt i Guds hender. Det
finnes ikke noe bedre sted a legge fra meg mine bekymringer og plager».

Nei, det gjor faktisk ikke det! Gud har rygg til & beere alle vére plager og engstelser. Matteus 11.28
- Kom til Meg, alle dere som strever og baerer tunge byrder, sa vil Jeg gi dere hvile. Nok et lofte
om hjelp dersom vi vager & stole pa Hans ord.

Kjell @ina

Tett ved sida mi gar Jesus
Alltid vil han vera der

Eg treng ikkje ga og ottast
Nar eg fylgjer Jesus her

Kjeere Jesus, hjelp meg med a legge fra meg det jeg strever med hos Deg. Det finnes ikke noe
bedre sted a legge det. Takk for at Du alltid har tid til meg. Amen

«Ha ein velsigna dag.»

Etter mer enn 30 drs innsats for menighetsbladet takker Liv-Bjeorg Haugland for seg i redaksjonen.

Tusen takk Liv-Bjorg for den fantastiske jobben du har gjort. Blant annet har du veert en mester i korrekturlesing og
du har skrevet en mengde intervjuer opp igjennom érene.

Hele redaksjonen ensker samtidig vare lesere en riktig god sommer.




Takk for evnen
var til vennskap

Randi Sofie Hagen, Redakter

Hver gang jeg skriver et av disse sma styk-
kene mine, sd handler det om opplevelser,
erfaringer eller om noe som engasjerer meg
pé en eller annen mate. Og sa tenker jeg at
kanskje kan noe av det fore til refleksjoner
og pdminnelser hos den som leser det.

Jeg var ganske liten da jeg fikk min forste
venn. Vi var like gamle, han faktisk et par
maneder eldre enn meg. Han elsket meg
og hadde en utrolig omsorg for meg. Jeg
kunne fa ham til & gjore hva som helst for
meg. Jeg husker som tredring at jeg korri-
gerte og instruerte ham, jeg var bestemt og
noye pa det. Han fant seg i det. Hvis noen
andre derimot yppet seg mot ham, eller
han fikk skjenn av de voksne, da var jeg der
med det samme, tok ham i forsvar, klemte
og trostet. Vi var alltid sammen og “gikk i
krigen” for hverandre.

Han var min aller forst og beste venn.

Gjennom livet har det blitt etablert mange
nye vennskap. Enkelte varte bare en kort
periode, andre har vart et helt liv. Uansett
har alle vennskap vert en berikelse.

Jeg tenker pa det hver sendag nar vi i kirke-
bennen, takker Gud for evnen var til venn-
skap. TUSEN TAKK

Og samtidig ber vi ogsa til Gud om at alle
ma ha en & veere fortrolig med.

Selv er jeg heldig som har noen “gjenger”
som jeg treffer jevnlig. Med de som jeg
begynte pa skolen sammen med, blir det
mye god og mange ganger oppklarende
mimring over ting vi opplevde, men som vi

har oppfattet ulikt.

For eksempel om det var mobbing pa
sekstitallet? Svaret er dessverre ja!

Sa har jeg en flokk som ble etablert i
voksen alder, mens vi alle bygde hus og
hadde sma barn. Og vi dannet oss et helt
unikt nabofellesskap.

Na er vi damer som er veldig forskjellige,
bade i alder, sivilstatus og interesser. Men
vi respekterer ulikhetene og vi ensker det
beste for hverandre. Nar vi meotes er det
ikke bare goy, men det er helt fantastisk.

Sammen med en sann venn kan du vere
deg selv pa godt og vondt.

Og det er virkelig noe & trakte etter.

God
sommer!
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DOPTE

Vennesla
Oline Abusland
Mathea Fredriksen
Olav Fidjeland Mydland
Jakob Nystal Samuelsen
Viktor Jortveit
Oscar Strobel
Josefine Dale Reinhardtsen
Linnea Marie Strandberg
Ellie Dastel Renstram
Benjamin Eidet Engedal
Tonnes Juklerad Hovden
Olai Tobias Nilsen
Kasper Wedemeyer Kile
Mie Ansen Stiansen
Vanessa Svendsen

@vrebo
Jenny Elisabeth Tonstad
Torkild Stokkeland Mosby
Mathilde Homme
Valdemar Mollerup Bjorvand

Hageland
Filippa Svenning
Thomas Svenning
Anna Helene Birkeland Sandtveit
Sigurd Melve Gudbrands
Thor Landas Blankenberg
Ludvig Askedal (Vennesla kirke)

Iveland
Tiril Bakke
Henrik Askeskjeer

VIGDE

Vennesla
Cecilie Christiansen og Nicki Strobel

DODE

Vennesla
Stein Ove Braten
Olav Eivindson
Torkel Andreas Drivenes
Peter Premak
Bérd Kijetil Tonstad
Frank Jargen Aabel
Arild Syvertsen
Rigmor Synave Fjermeros
Arly Eriksen

Hageland
@yvind Hillestad

Iveland
Kari Bergskas
Helge Tveit

5 Ars klubb -1 @vrebg

Tekst & foto: Mariell B. Lindekleiv
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De som er/blir 5 &r i 2026 var invitert til en egen 5 drsklubb pd menighetshuset
over tre ettermiddager. Det ble en fin gjeng pd rundt 12 barn som fikk hgre om
Jesus som stillet stormen, veert med pd& & lage skapelsesbilde pd flanellografen
og hatt en egen kinokveld med popcorn og kirkerottekino. Det var en enga-
sjert gjeng som koste seg med béde opplegg og god kveldsmat.

Fasteaksjonen 2026

Tekst og foto: Eva Ellinor Ellingsberg

Arets Fasteaksjon gikk av stabelen
24. mars. Her er resultatene for vare
menigheter:

Vennesla: 65.220,-
Dvrebg: 42.220,-
Haegeland: 43.371,-
Iveland: 34.377,-

@vrebg og Haegelands konfirmanter
hoppet i vannet for Fasteaksjonen 18.
mars, og her er gjengen. Etterpd var det
grilling av pglser.

For noen tgffe konfirmanter vi har!
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Tekster til gudstjenestene:

Sendag 24.05.26
Joh 20, 19-23 (P), 1 Mos 2, 4-9, Apg 2,
1-11
Sendag 07.06.26
Matt 3, 11-12 (P), 2 Mos 14, 15-22, Tit
3,4-7
Sendag 14.06.26
Luk 14, 15-24 (P), Jes 25, 6-9, Ap 19, 5-9
Sendag 21.06.26
Mark 10, 17-27 (P), 1 Mos 25, 27-34, 1
Kor 9, 24-27

Sendag 28.06.26

Matt 7, 15-20 (P), Jer 23, 16-24, 1 Joh
4,1-6
Sendag 05.07.26
Luk 5,1-11 (P), 1 Mos 12, 1-4, Rom 1, 1-7
Sendag 12.07.26
Luk 15, 1-10 (P), 1 Mos 16, 1-13, 1 Joh
4,7-10
Sendag 19.07.26
Matt 6, 19-24 (P), 2 Mos 32, 1-4. 30-35,
1Joh 2, 15-17
Sondag 26.07.26
Matt 11, 28-30 (P), Hos 6, 1-3, Rom 8,
31-39

Sendag 02.08.26
Luk 5, 27-32 (P), Salme 32, 1-11, 1 Pet
3,8-13

Sendag 09.08.26
Matt 23, 37-39 (P), Jes 64, 6b-65,2,
Rom 9, 2-5,

Sondag 16.08.26
Matt 6, 24-34 (P), Neh 9, 19-21, Hebr
13,5-6

Sgndag 23.08.26
Matt 25, 14-30 (P), 1 Kor 12, 4-11, 1 Kor
12, 4-11



Haegeland menighetsrad

Ny barne- og ungdomsarbei-
der er ansatt i Haeegeland. Vi er
sa heldige og fdatt Torkel Heege-
land med pé laget. Han begynte
i sin stilling i1. april. Barne- og
ungdomsarbeiderstillingen  er
nd delt pé to. Den andre med-
arbeideren begynner 1. august
og blir presentert da. Vi er veldig
takknemlige for at disse ung-
dommene vil vaere med & lofte
det viktige arbeide blant barn
og unge i menigheten. Vaer med
@ be for de!

Semesterprogrammet for hgsten
ble godkjent i sist menighetsréd
og kommer ut sammen med me-
nighetsbladet i august.

Kateket Berit Asan og menig-
hetspedagog Mariell B Lin-
dekleiv deltok pd& forrige me-
nighetsrad. Vi fikk en god
gjennomgang av deres arbeid
og tanker for arbeidet fremover.
Tusen takk til to dyktige damer
som gjer en fabelaktig jobb.

«Varsprell» den 14.juni, er under
planlegging. En ettermiddag
med konsert, aktiviteter, salg av
mat og amerikansk auksjon...
alt til inntekt til vart misjonspro-
sjekt i Thailand.

Det planlegges menighetstur til
nydelige Havglimt 21.-23. au-
gust.

Det har veert vdrdugnad pé
menighetshuset. Styret er sveert

takknemlige for den gode opp-
slutningen.

Randi Kiledal

Gi din gave til me-
nighetsbladet!
Vipps: 797856

Eller pa kontonr.:
3100 64 39007

Ovrebg menighetsrad
Info fra utvalg og komiteer:

Har vaert mgte med kirkevergen
vedr minnelund ved Qvrebg
kirke

Har ogsd hatt mgte med kirke-
vergen vedr nytt toalett-/
redskap-/ lokale for utstilling av
runesteinen ved kirka

Basaren var hovedtema med
oppgavefordeling

Det er kjgpt inn kunst til menig-
hetshuset, dette skal avdekkes
7. mai pé torsdag i kirka

Torsdag i kirka: Paul Roland
kommer p& matet i juni

Dugnad  /va@rrengjering pd
menighetshuset ble utfgrt i april

Det planlegges felles arrange-
ment med historielaget i kultu-
ruka i oktober

Det kjgpes gripekors og nye
bgnnekort til konfirmantene

Liste over dugnadsoppgaver i
menigheten er under arbeid

Gerd Vigdis Slettedal

Hvert barn som blir dept i
Vennesla kirke far en dapsdue
med navn og dadapsdato.
Duene deles ut til dapsdato.
Duene deles ut til dapsbarna
pa gudstjeneste 22.11.26

Ddapsduen symboliserer Den
hellige And og er ogsd et
symbol som er synlig i dgpe-
fonten var.

Perlen er en bgnneperle som
minner oss pd & huske pd de
smd i bgnn.

Vennesla menighetsrad

Vi hadde mgte pd onsdag i
forrige uke.

VMR hadde mgte onsdag 6. mai.
Kantor Bernhard Emmelkamp var
invitert, og han fortalte om hva
han jobber med for tiden. VMR
meldte tilbake at temakvelder
var veldig bra, og det er et gnske
om flere av disse.

Videre hadde vi en runde med
tilbakemeldinger fra diverse
utvalg og komiteer.

Det ble satt ned en egen gruppe
som skal jobbe videre med hand-
lingsplan for frivillighet, som er
ett av satsningsomrédene i stra-
tegiplanen. Gruppen vil bestd av
medlemer fra administrasjonen,
menighetsrddet og frivillige.

Ut over det ble det formidlet mye
informasjon, gode diskusjoner
rundt bordet og generelt god
stemning.

Terje Mykland
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Kl14.er Josefine, Harminder, Mardon, ;Agot g’Ebbg i full gang.

Allerede kl 14 er i\got, Ebbaq, Josefine,
Harminder og Mardon i full gang med
& forberede mat til alle som kommer
for @ spise middag kl 16. Snart
kommer ogsd Maja. Menyen i dag
er kyllinggryte med ris, grgnn salat,
raspa gulergtter, kokte grennsaker og
baguetter! Hvor mange som kommer
vet de vel ikke. Men hver gang blir
det mat til alle, om de er 170 eller over
200!

Tekst oq foto: Liv Bjgrg Haugland

Josefine er bare 14 ar.Men hun stiller
hver superonsdag! «Jeg liker veldig

godt & veere sammen med litt eldre
mennesker,» sier hun, «det er sa
hygggelig & prate med dem!» Og de
«gamle» setter stor pris pd & ha henne
med! «Hun er en racer til & raspe gule-
rgtter,» sier Ebba. Maja er utdannet
kokk! Agot er den selvsagte kjgkken-
sjef og har kontroll pd alt, iallfall pd
kjgkkenet.

Men det er flere grupper som har
ansvar for at alt gér som det skal pé
Superonsdag. Gunnar har ansvar for
rigging og rydding, Berit, Marielle og
Anders har ansvar for fellessamlingen
i kirkesalen og for aktiviteter. Og ca
15.30 kommer de som har ansvar for
servering, denne onsdagen kom Else,
Siri og Marit. Ca 20 frivillige gjgr en
kjempejobb hver gang.

Superonsdag har holdt pd i mange
&r. Agot forteller at de startet pé&
menighetshuset pd Moseidmoen for
ti ar siden, da hadde hun barnesang.
Mannen hennes, Hans Johan, fant ut at
de skulle begynne & lage middag. Det
var jo populaert. Men de ville gjerne ha
litt mer liv, s& mdaneden etter ble det

Agot er den selvsagte
kjekkensjefen




Josefine stdr pa hver
Superonsdag

Harminder

Forngyde barn og voksne

startet barnekor og aktivitetsklubb, det
var det Astrid og Anders Fiskd som stod
for. Mellom 60 og 80 voksne og barn
mgtte opp!

Da den nye kirken apnet for tre ér siden,
flyttet Superonsdag dit. Dette tilbudet
har blitt veldig popluleert, annenhver
onsdag (i partallsukene) kommer det i

Mikkel, Steinar, Terje og
Gunnar rigger og rydder

gjennomsnitt 160 voksne og barn, siste
onsdag far pdske var det 234 personer
som spiste middag. Og alle ble mette!

Store og sma stortrives i den nye kirken!
Og de som lager mat er veldig glade
for et stort og velutstyrt kjgkken. Og
at varmluftsovnen (convection oven)
er et funn, er de veldig enige om. | den
kan de bdde koke, dampe og steke.
Viftene sgrger for & skape et jevnt
oppvarmet miljg. En god ovn og flinke
kokker garanterer for nydelig mat —
hver gang!

Sa velkommen til Superonsdag i
Vennesla kirke.
Her er det
PLASS FOR ALLE!

Kultu rs|<olen

holder

|<onsert

Torsdag 11. juni 18:00
besgker kulturskolens
unge musikere Vennesla
kirke og fremfgrer en
klassisk konsert. Det
blir en konsert pa ca. 45
minutter med elever i
alderen 5 til 19 ar.

Publikum far hgre piano-
musikk, fiolinspill og vakre
sanginnslag. Leererne
Anne Risnes Torvik, Vidar
Bg og Liisa Tuomaala
deltar ogsa i konserten
med egne innslag.

- Vi er takknemlige for at
vi kan komme til Vennesla
kirke med elever og spille
i dette flotte rommet.
Akustikken er svaert
velklingende, og passer
perfekt til klassisk musikk.
Vi gleder oss til a spille for
publikum, sier kultursko-
lerektor Liisa Tuomaala,
og onsker alle hjertelig
velkommen til konserten

Det er gratis inngang.




Fra @vrebg menighet

Foto: Gerd Vigids Slettedal
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Fullt hus pd drets basar pd m huset i @vrebg.
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Finn, S €eil
Disse to bildene er nesten helt like. Klarer du
a finne 5 feil pa bildet under?

Ordsek

| rutenettet gjemmer det seg 10 land. Let bortover
og nedover. Klarer du a finne alle?

T
gk

Cabyrint

Filip fortalte om Jesus til mange som han
mette. En av de han meatte var en etiopisk
hoffmann. Hjelp Filip med a finne veien
til ham.
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Sendagsskolen - mer enn du tror
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Gi bladet Barnas
tiletbarndu ergladi!

Disse oppgavene er
hentet fra bladet.

Bestill abonnement

1sondagsskolen'no
eller 222 (0 U O

Vitse

- Hunden min U8
har ingen nese.
- Hvordan lukter Hvilken
den, da? hage skal
- Forferdelig. ikke vannes?
Barnehagen!
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Tekst og foto | Odd Inge R. Uleberg

Noen kompliserer tro veldig, og
gjor det vanskelig 4 na opp. For
meg er den enkel: Menneskeverd
og inkludering. Jeg kan ikke tenke
meg noen som er dyktigere i sine
menneskemeater enn Jesus.

Adelheid Frost Mykland (53) fra @vrebg,
bosatt i Atrium i Vennesla. Samboer med
Atle Torresen fra Mandal, som det siste
aret har bidratt ulike roller i Vindbjart fot-
ball. Barna Irene (22) og tvillingene Jgrgen
og Marie (28) har flytta ut.

Adelheid har maéttet leere seg & bli glad i
Vindbjart — etter & ha vaert leder i @vre-
bg handball i mange &r. Hun setter mer

og mer pris pd fotballen, men hun elsker
hé&ndballen i @vrebg. Hun vil ikke kalle seg
splitta, litt rivalisering mellom lag i bygda
kan veere sundt det.

_Jeghar fatt en utvida forstdelse for idret-
ten i kommunen, kan vi ikke si det sann, ler
hun.

Navnet hennes hgres nesten fornemt
ut, som om det kommer fra ei gammel
adelslekt eller tungt borgerskap. Men
kvinnen som er oppkalt etter tippoldemor
og bestemor i @vrebg er alt annet enn
borgerlig. Hun er sosialist!

_ Ja, pd min hals. Slik jeg ser det, passer
Jesus og sosialdemokratiet som hdand i
hanske. Det handler ikke & hjelpe dem som
er store i seg selv, men de som trenger ei
hand, sier hun.

Vi sitter i mgtesal to i Herredshuset — et
sted Adelheid bruker mye tid. Som grup-
peleder i Arbeiderpartiet i Vennesla, for-
mannskapsmedlem og kommunestyrere-
presentant bruker hun ganske store deler
av livet i mgterommene pd Herredshuset.
Hun er til hverdags enhetsleder i Solsletta
barnehage. Det betyr ogsd mange mgater
pd Herredshuset.

_ Jeg meldte meg inn i partiet, ble spurt
om & std pa liste og vips var jeg i kommu-
nestyret for snart sju dr siden. Jeg erinne i
min andre periode og trives godt. Jeg gn-
sker & bidra med mitt til & utvikle lokalsam-
funnet, sier Adelheid.

Mangfold. Utdanning. Offentlig velferd.
Det er stikkordene for hennes politiske en-
gasjement. Hun tror pd et samfunn der alle
har muligheter, der vi stiller opp for hver-
andre, seerlig for de som trenger det mest.

En enkel tro

_ Troen min er enkel, kanskje litt barnlig.
Jeg opplever at mange gjgr religion van-
skeligere enn det trenger & veere. For meg
handler det om at Jesus var der for alle,
uten & demme. Det er en tanke jeg finnerro
og retning i. Jeg ser pda Jesus som en fan-
tastisk menneskemgter, en som brydde del
vel s& mye om de som strevde, de som fglte
pd skam. For Jesus var alle like mye verd.

_ I dagens samfunn med hets, trakasse-
ring og polarisering har vi noe & laere. Det
handler om hvordan vi mgter hverandre.
Det du ikke kan si til noen ansikt til ansikt
ma du heller ikke skrive i kommentarfeltet,
synes jeg. Vi md tenke oss om litt.

Adelheid sier hun tror pd en Gud stgrre enn
henne selv. Hun erfarer at det virker og at
hun trenger det — selv om hun ikke er en
troende som ma snakke om Gud hele ti-
den.

_ Jeg er ikke en som gdr ofte i kirka, men
kirka betyr likevel noe. Det er @vrebg kirke
som ligger mitt hjerte nsermest. Kirkebak-
ken utenfor, beliggenheten og naturen
rundt er utrolig flott. Den er fin i mane-
skinn, i vintersng og i hgstens farger ndr
himmelen er bla. @vrebg kirke er den fi-
neste jeg vet om!

Vima tilbake til navnet. Tippoldemor hen-
nes het Adelheid Magnussen og gifta seg
med maskinfgrer pd Nomeland-anlegget,
Finn Frost. Mormor het Gerd Adelheid.
Mykland-navnet kom inn via farssiden.



_ Som voksen liker jeg navnet mitt, men
i ungdommen var det litt trgblete. Folk
spurte hva som var fornavnet mitt og jeg
svarte Adelheid, da s& de ofte litt spor-
rende tilbake.

_Mye tankelgshet rundt forbi
_Har du alltid trodd pé Gud og Jesus?

_Jeg har i alle fall alltid hatt en dragning
mot budskapet og kirka. | ungdommen
ble man plassert litt utenfor hvis ikke man
levde etter alle reglene i menighetene i
@vrebg. Jeg tok avstand fra det og ble en
av ungdommene som «hang pd tappen».
Jeg tror mange av oss pd tappen hadde
ei tru inni oss — selv om vi ikke ville godta
systemet. Ja, vi ble vel ikke alltid godtatt
heller, for & veere eerlig.

F& en utvida forstdelse, skrev vi litt lenger
oppe. Vier nok mange som etter hvert som
livet gar sin gang, har skjgnt at evangeliet
ikke handler om vi og det andre gjgr og
ikke gjgr hele tida, men hvem Han er og
hva Han har gjort.

_Ja, jeg synes mange kompliserer veldig.
For meg er Jesus et forbilde som kaller meg
til & se medmennesker med nye gyne og @
se meg selv med nye gyne. Vi skal tjene
hverandre, hjelpe hverandre, bygge hver-
andre. Dommen far noen andre ta seg av.

Adelheid synes det er saert mye tanke-
lgshet rundt forbi — ikke minst i maten vi
omtaler hverandre pd, ofte uten & kjenne
hverandre. Og hun synes noen religigse
miljger ber gé i seg selv.

_ Ta dette med kjgnn! Noen bor med mor
og far, men noen bor sammen med to
mgdre eller to fedre. Da er det lurt at vi
sier «foreldre». Ndr jeg treffer en ungdom
jeg ikke kjenner, prgver jeg & si «dine for-
eldre». Jeg aner jo ikke om det er mor og
far der eller ikke. Det har med hgflighet &
gjere synes jeg. | mgte med andre er det
for eksempel lett & spgr om den andre har
kjeereste uten & definere om det er gutt el-
ler jente. Denne diskusjonen er blitt s& hard
— og det er ille for de det faktisk handler
om, sier Adelheid Frost Mykland.

Brenner for inkludering

_Kan vi ikke veere litt gode med hverandre
heller. Det er sa ufattelig fort & plassere
noen utenfor — med ofte store konsekven-
ser for den enkelte. Vi burde tenke oss mer
om slik at vi kan veere som Jesus var. Han

hadde alltid dpne og forstaelsesfulle ar-
mer. Budskapet Hans er sa enkelt at det vir-
ker som noen mener det blir for enkelt. De
ma legge til noen krav i tillegg liksom, sier
Adelheid.

Hun brenner for inkludering og mangfold. |
barnehagen ser hun hva det betyr i praksis
& godta forskjellighet — og & la menneske-
ne rundt oss fa lov & bli trygge i egen kropp
og egen identitet.

| Solsletta er de 80 barn og 30 ansatte og
18 nasjonaliteter. Adelheid er s& stolt av
dette spennende miljget at hun nesten
ikke far sagt det. | slike miljger trives hun
—men hun leerer ogsa at forskjell kan veere
en stor verdi og at det som er annerledes
heller er spennende enn farlig.

_ Jeg tror sveert f& @nsker & gjgre andre
vondt. Jeg tror p& det gode i menneske-
ne. De fleste vil godt. Men vi er tankelgse,
ofte. Vi lever i var tradisjon og tenker oss
ikke om i mgte med andre. Noen av de
rundt oss har opplevd mye trakassering
og motgang. Da kan huden veere tynnslitt.
Da kan ord sdre veldig — selv om de kom
i ren ubetenksomhet. Det er ikke alle som
forbinder kirka med godt, eller pappa med
godt eller mamma med trygghet. Derfor
er det viktig & ha gode og ngytrale ord i
mgte med mennesker vi ikke kjenner. Som
medmennsker bgr vi greie & tenke oss om
og vise kjeerlighet, sier Adelheid.

_Dette handler ikke om & kneble noen, det
handler bare om omtanke og respekt, sier
hun.

Igjen trekker hun Jesus fram som forbilde.
Han evnet & se menneskene som de var og
a lgfte dem opp — fordi hvert menneske er
unikt. Ingen fortjener fordemmelse.

@nsker a fa til minnelunder

Adelheid Frost Mykland sitter i Kirkelig Fel-
lesréd i Vennesla som kommunestyrets re-
presentant. Det har ogsd gitt henne utvidet
forstdelse av hva kirka holder pd med.

Kirkelig fellesrédd er et samarbeidsorgan
mellom kommunen og Den norske kirke,
og er lovpdlagt i kommuner med mer enn
én menighet. | Vennesla kommune har vi
tre menigheter: @vrebg, Heegeland og
Vennesla.

Kirkelig fellesrad skal ivareta administra-
tive og gkonomiske oppgaver pd vegne av
soknene, utarbeide planer for kirkelig virk-

somhet i kommunen, fremme samarbeid
mellom menighetsrddene samt ivareta
deres interesser i forhold til kommunen.
Daglig leder for fellesradet er Kirkevergen.

_ Spennende verv der jeg opplever kirka
innenfra. Den er s& mye mer enn prest og
gudstjeneste. Vi har flotte prester, ansatte
og frivillige i bygdene vare, og det forgdr
s& mye flott arbeid.

_Kirka er et sted for fellesskap, akkurat det
synes jeg den nye kirka i Vennesla leverer
pd. Den er bygd slik at den rommer ulike
aktiviteter. Konserter, sport og spill, kjgk-
ken, stille rom, kontorer og mgterom og et
flott kirkerom med lokal forankring. Det er
stilig at vi har yoga og trening i kjelleren,
sier Adelheid.

Hun stikker gjerne innom kirker nér hun er
ute og reiser, flotte bygg med mye historie.
Da tenner hun ofte lys i lysgloben. Det er
en fin mate & hedre & tenke litt ekstra pd
folk jeg savneri livet.

Adelheid har en hjertesak som kirkelig po-
litiker. Hun @nsker & f& til minnelund pé&
kirkegardene i @vrebg og Haegeland - slik
som i Vennesla.

_ Minnelund er veldig fint. Det blir viktig
framover & tilby ulike former for begra-
velse og bisettelser. Det er ikke naturlig
for alle & ha en gravstein & ga til, flere og
flere gnsker en enklere lgsning og da kan
minnelund veere aktuelt. Det mé& vi haialle
vare tre bygder. Det er noe jeg vil jobbe vi-
dere med.

Selv kan Adelheid godt tenke seg @ ligge i
en minnelund ndr den tid kommer.

_Ja, jeg kan tenke meg det. Jeg synes det
er noe fint og enkelt med minnelund. Vi er
forskjellige. Noen gnsker grav med stein
og et minne & ga til, andre vil det annerle-
des. Vima fa pé plass valgmuligheter ogsa
i @vrebg og Haegeland, sier Adelheid.

Dette er ogsé en del av grunntanken i hen-
ne: Menneskeverd og inkludering. Respekt
og likeverd. Godta mangfold.

Utvida forstdelse, sa hun i starten. Det
passer badde ndr man skal leere nye idretts-
lag & kjenne og ndr man treffer mennesker
som kanskje mener litt eller er litt forskjel-
lige fra en selv.
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DANMARK

Tolv konfirmanter, to mgdre og
en prest — slik skapes gode og
minnerike gyeblikk.

Tekst og foto: Fredrik Netland

Fredag morgen 24. april mgttes konfirmanter, prest og
mgdre pd kaia i Kristiansand og startet helgen som skulle
bli en flott opplevelse for alle. | ar bodde gjengen fordelt i
tre leiligheter pd Grgnhgj Strand feriesenter. P& vei dit var vi
innom Rudbjerg Knude fyr. Fyrtaret ble i 2019 flyttet 70-80
meter inn i landet for & hindre at det skulle rase i sjgen etter
som havet «spiser» seg lenger og lenger inn i Danmarks
vestside.

Lgrdag var vii Farup sommerland. Det var lite folk og ingen

kger. Perfekt for ungdommer og prester pé jakt etter farts-
fulle opplevelser. Etter litt undervisning i samlingsleiligheten
konkurrerte konfirmantene i to grupper gjennom 18 mer
eller mindre gjennomtenkte oppgaver. Det var hgy innsats-
vilje og mye latter og smil.

Lgrdag kveld fikk vi l&ne Ingstrup kirke og i den snart 1000
ar gamle kirken delte vi nattverd og alle konfirmantene (og
mgdrene) fikk personlig forbann.

Sendag reiste vi hjem med formiddagsbaten. Det var en
berikende weekend, men «borte bra, og hjemme best».
Takk for turen! Og spesielt takk til Camilla Espegren Mjaland
og Bente Urdal som var de gode mgdrene pd turen, for at
dere gav av dyrebar fritid til & veere ledere pé turen!



3. junikl. 19.50

Prosjcktkoret

med dirigent Bjaro Hildebrandt inviterer til

KONSER1T

Gjesteartist: Mira Hildebrandt

g 7 ¢

i

Band: HilmarKristoffersen (piano), Trond Bakken (trommer)
Trond Arntzen (gitar) og Helge Hodnemyr (bass)

Biletter: 158,- Kjapes i derene som ﬁpner kl 19.00.
(Vipps eller kontant).

0. MAI

Som KIRKE | %L: 18.00

o 31 aMAT
|KL. 18.00

i Vennesla memghetskor \
Agder symfomorkester

- DIRIGENTER
~ Mariia Yefanova
Bernard Emmelkamp

@OVRIGE MUSIKERE
Reidar Skaaland
Vidar Flekke Bergesen
Ole Martin Hauan
Alida Nesheim

GA FOR NEPAL

LOMTJONN-
SAGA-KRISTIANSAND

Sgndag 31. mai

Marsjen starter nar
Gudstjeneste og
basar er ferdig.

Gudstjeneste, med avslutning

for sgndagsskolen, begyn-

ner kl. 10.00 p& Lomtjgnn.

Salg av kaffe og
kaker pé& Saga

Menighetstur til Havglimt

- Haegeland menighet

| god tradisjon blir det menighetstur til Havglimt fra fredag
21.8 til sendag 23.8 2026. En tur for familier, enslige,
ungdommer, voksne....en tur for de som har veert med
mange ganger, og for de som er med for fgrste gang. En
tur med godt fellesskap, mye latter og mye kaffe.

KOM KOM!

Ps: marratrimmen er ikke obligatorisk




Det skjer...

VENNESLA @VREBO MENIGHET IVELAND MENIGHET

MAI AUGUST

@vrebe menighetshus

3. 1800  Sommerkonsert med orkester og
kor.

Babysang Sangstund for barn fra 0-14r Det serve- 25 1200 Museumsdag i Fjermedalen.

res lunsj.
JUNI Knettekoret 2.0g 4. torsdag i mnd.17:30.
02. 1930  Sofaprat med Jarle Bjellas Sendagsskole Sandager 1:15 (0706).
03, 1100 Festlunsi, Vi far besok av 0dd Inge KFUK/M Speideren Annenhver torsdag 17:30-19:00.
Uleberg. NMS misjonsforening Farste tirsdag i méneden
03. 1930  Konsert med Prosjektkoret under 13:00
ledelse av Bjoro Hildebrandt. Hndarbeid med lunsj 2.tirsdag | mnd. 1:00-14:00. | S= ¢/ 8 IS L G| 0/l ~ -
mn 18:00  Klassisk konsert med Vennesla Torsdag i kirka 1. torsdag i mnd. 19:00 (04.06). Hasgelandssetta 7 4720 Hosgeland wwwsteinslandmelino
kulturskole.

Strikketreff 3.torsdag i mdneden (18.06).
KRIK @vreba @vrebehallen (24.05,14.06 (sommer-

avslutning)). DARFABRIKKEN
28. 1930  Sommerkonsert med sangoktett

og Bernhard Emmelkamp
HAEGELAND MENIGHET
AUGUST

e LITT BEDRE DORER - SIDEN 1948 o

16. 17:.00 Konsert med Vennesla skole-
musikkorps.

27 19:30 Bibeltime Hageland menighetshus

Onsdagskafe For ungdom fra 8. klasse an-

Sendagsskole Hver sendag kl. 11:00 (unntatt nar nenhver onsdag (partalisuker) 13:00. ‘@,

det er generasjonsgudstjeneste) Torsdag for alle 15:30 Middagsservering N j
Babysang Tirsdager 11:00-13:00. pa menighetshuset (0406). ﬂtﬁelfl OV[dI/LJAS

Suppe, trend og tro En kveld for damer i alle aldre

Superonsdag Annenhver onsdag 16:00-17:00 Mid- torsdag 19:30, Se egen annonsering,

dagsservering og aktiviteter.

. . Mannsmete En kveld for menn i alle aldre tirsdag
Barnas sangtime (1-5 dr). . :

19:30. Se egen annonsering. »-)
Aktivitetsklubb og barnekoret Vebagos (begge

. Barnekoret: Hver1.0g 3. torsdag i mnd. 17:30.
fra 6 dr og oppover)

Felles bennemete m frikirken Ferste mandag i KﬂObel Aﬂ(lnSOﬁ

maneden 20:00. TANNLEGESENTER

Jentekveld Kveld for damer i alle aldre

Yoga i kirka Mandager 19:30 Kristussentrert yoga.

Apen kafe Onsdager 11:00-13:00. Salg av kaffe og Kile bedehus

vafler,
Kile barneforening Siste torsdag i mnd. 17:30-

Etter skoletid Torsdager 14:00-16:30. 18:30. i | GU M PE N

Drop in ungd.klubb Annenhver tirsdag 18:00-21:30.  Strikkekafe Siste mandag i mnd. 11:00-13:00. , SKADE & BILPLEIE
Vennesus 12:00-14:00 (06.06). En klubb tilrettelagt

for ulike behov og funksjonsniva. Reyknes bedehus

Sjemannskirkeforeningen Forste torsdagimnd.  Sgndagsskole Hver 2 uke pa sendag 11:00 (od-

19:00. detallsuker).

NMS kvinneforening Mandager 19:00 (24.08) Kveldsmater Torsdager 19:30 (oddetallsuker).

Strikkekafeer Mandager kl. 20:00.

000.00000.00000.000”.1




2egeland menighetshus ble

pusset opp i 2017 og i den

forbindelse ble det dannet

en interigrkomite. Huset ble
ferdig, men interigrkomiteen hadde
lyst & fortsette. Komiteen besto
av kun damer og da ble det jente-
kvelder. Suppe, Pepsi Max, twist
og mye prat er «fast inventar» pd
kveldene.

| tillegg til det «faste inventaret»
inviteres gjester. Mange spennende
gjester har delt kloke og gode ord
gjennom bdde tale og sang. Et
giennomgdende gnske er at dette
er en plass der vi kan snakke zerlig
og sant om livet, om tro og om
tvil. En plass & senke skuldrene i en
krevende hverdag, finne felleskap
og en god latter.

P& «suppekvelden» i april fikk vi
besgk av var nye kommunepsy-
kolog Ann Birgith Eikhom Solheim
som snakka kloke ord rett inn i
livene vare. Hilde Asland og Mette
Langeland sto for det musikalske.

«Suppekvelder» hgsten 2026 blir:
17. sept., 22. okt. og 26. nov.

KIRKENS S O S - Ei utfordring og ei oppfordring.

enne krisetelefontjenesten har

fokus pé& selvmordsforebyg-

ging, men er ogsd dpen for

andre samtaler, ndr sorg og
savn blir uutholdelig, og livet tar vonde
vendinger.

Medarbeiderne  legger vinn  pd
gode vennlige mgter med innringer,
uavhengig av opphav, tro, legning
og bakgrunn hos de som tar kontakt.
Taushetsplikten er viktig, og begge
parter er anonyme. Ingen krav om
navn eller personlig info for & kontakte
tjenesten.

Medarbeidere er i likhet med innrin-
gere forskjellige, som folk flest, og det
gir muligheter for mange varianter av
den gode samtalen. For noen redder
den dagen, for andre - livet.

Om du er over 20 dr, glad i mennesker,
vil gi litt av tida di, til noen som trenger
noen & snakke med, kan dette veere
noe for deg. Starten pd & bli medar-
beider i Kirkens SOS, begynner med et
innfgringskurs med mye god informa-

sjon om ting du vil mgte pd telefonen,
og som kan vaere nyttig i livet for gvrig.
Vi blir vel aldri helt utleert pad det med
«livet og s&nn»??

Det er ingen terapi eller raddgivnings-
tjeneste, men et lyttende mate mellom
mennesker, i det store spranget mellom
dyp fortvilelse og stor glede. En del av
samtalene rommer begge deler.

Et sted underveis i en samtale kan
det hende at grensene mellom de
som ringer/skriver inn til Krk SOS, og
de som svarer, viskes ut litt, og blir til
«Vi som snakker sammen og hjelper
hverandre.» Et godt sted & komme, i
en samtale. Da har noen fatt til noe.
Begynnelsen pd en vei videre kanskje?

Vil du veere med?
Mer info pé kirkens-sos.no
Astrid Mjdland

DCQOQ..CQOQ..CQOQ..CQO.



HAGELAND

TREVAREFABRIKK

YTTERD@RER | KLASSISK OG MODERNE STIL

Wikstel Bil

Bil Xtra 4sz7sss1
Kile - 4720 Haegeland

agderlyd

MUSIKKFORRETNING
Graslia - 4700 Vennesla
tif. 38 15 57 00 - butikk@agderlyd.no

D)

Hydro

Landbruk a.s
Setesdalsvegen 888, 4720 Hzegeland

TIf. 3815 34 00

Redskaper til landbruket - McCormick traktor - Husqvarna motorsager

\MENY

Ferskvarebutikken
i
Vennesla
38150300

1 Kvarstein

38155588
man-fre 8-21
Ldr-spn 10-21

e
_=

ENTREPREN@R

3=<

BYGGMESTER ERIK KABULAND

TRATEC Norcon

Vigeland Brugs veg 21 | N-4708 Vennesla
| Norway - Mob: +47 976 31 914 | Kontor:
+47 38 1526 00

BYGGMESTER
J.KYELYSTVEIT
jkflystveit@gmail.com

Byggmester

Erling (@r 99510 123

Eliassen -

]fl[i[DElB‘lE][&

ROR AS

m Ly

Endelav Anter f\

@ Byggtorget

Ovrebo Kassefabrikk

Evje og Vennesla
Begravelsesbyra

Vakttelefon: 38 15 90 62

=/ Bygguvell

@konomiglimt AS
Torsbyvegen 14
T:918296 02
www.okomiglimt.no
E-post or@ okomiglimt.no

FKON@MI
GLIMT

2d teknisk fokus pa en grenn fremtid -

ERV Teknikk Evje AS
Verksvegen 22, 4735 Evje
Telefon sentralbord: 379 31 390
Vakttelefon: 917 11 717
Mail: evje@erv.no

C‘D

9

TIf 38 10 60 70 | post@agderbygg.no | agderbygg.no

AGDERBYGG

TOMTE- OG BOLIGPROSJEKTER

38029140 |98 0157 07
leif@strayeiendom.no
www.strayeiendom.no

PB 244, 4663 Kristiansand

S

STRAY:CO

EIENDOMSMEGLING

ULSTEIN

LN
-v~ BLIKK- OG VENTILASJONSENTREPRENGR

Sparebanken

g

Norge

- Bedre bakverk...

4700 Vennesla - TIf. 38 15 55 05

TGoRBESTAD'

tif. 38 1575 10<=m. 916 36 300




NORDLO

IT- & DIGITALISERINGSPARTNER

eLon

Sentrumsveien 63 - 4700 Vennesla
TIf: 38 15 68 88

Joker Iveland
Akle 3. 4724 Iveland

Leifs Mat - 38 1542 10

2

Kvarstein @konomi

A. Bonde
Kompaniet

Rigetjgnnveien, Kristiansand
TIf: 380 56 720

%)
PIZZABAKEREN" 381 59 800

Vennesla stasjon

Vi er her nar du trenger oss.

TLF. 381774 50 - WWW.ANDAS.NQ - @

ANDAS

BEGRAVELSESBYRA

el

HEDER

TID&S YN+

Urmaker/Optiker Lundevold

Sentrumsgarden, 4700 Vennesla - Telefon: 38 15 58 70

Alt du trenger av:
UR - BRILLER - KONTAKTLINSER

(BAKKAN Dekk & Utleie )

THOMASSEN ise0

Kvalitetskleer til hele familien

BOSCH ®

Vennesla Bilteknikk

Vikeland - 4700 VENNESLA Telefon: 38 15 48 15

HUNTONIT

%‘Vaﬂe Sparebank

www.valle-sparebank.no

OVREBO

Kjekkenprodukter AS

Benkeplater pa mal

TIf.38152290 www.okp.as

d

dbbil.no

rAGEN U6 TWELT

KAROSSERI- 0G BILVERKSTED

Tjennvoll Industriomrade,Vennesla - Telefon: 381 55 904

Strai

KJOKKEN

ETB. 1929

1@@
Byggmester

Bjarner Ellingsberg

Moriggr

Kjgp og salg av brukte biler

OBK

OVREBO BIL & KAROSSERI

cune
 ——?

®
qgoddriv

! Mose

BAKERI & KONDITORI
Mosby 38118552
Fru Moseid 381567 22

M merkant

Regnskap - @konomi - Radgivning

MesterVial

NorEngros

Gustav Pedersen AS




Gudstjenester

24. mai Pinsedag

11:00 Vennesla kirke
Hegytidsgudstjeneste ved Anne Bjgrnhol-
men @vensen. Kollekt til menighetsar-
beidet.

11:00 Iveland kirke
Heytidsgudstjeneste ved Fredrik Netland.
Kollekt til menighetsarbeidet.

28. mai

19:30  Vennesla gamle kirke
Hverdagsmesse. Liturg Kristina Grun-
detjern.

31. mai Treenighetssgndag

10:00 Vennesla kirke
Utendgrs gudstjeneste pd Lomtjgnn.
Sendagsskolen deltar. Tur i regi av
misjonsutvalget. Kollekt til menighetens
diakoniarbeid.

11:00 Iveland kirke
Gudstjeneste ved Fredrik Netland. Sam-
talegudstjeneste med konfirmantfest.
Kollekt til Kirkens SOS i Agder.

7. juni
11:00 Vennesla kirke

Gudstjeneste ved Anne Bjgrnholmen
@vensen. Kollekt til menighetsarbeidet

11:00 QGvrebg kirke
Gudstjeneste ved Kristina Grundetjern.
Kollekt til menighetens misjonsprosjekt.
Kirkekaffe ute ved menighetshuset
sammen med sgndagsskolen.

14. juni

11:00 Vennesla kirke
Gudstjeneste ved Rune Stormark. Sjz-
mannskirkeforeningen deltar. Kollekt til
Sjsmannskirken — Norsk kirke i utlandet.

14:00 Hzegeland menighetshus
Varsprell pd menighetshuset. Konsert
med Wonder og Barnekoret
Andakt Kristina Grundetjern. Misjonsfo-
kus. Amerikansk auksjon.

11:00 Iveland kirke
Gudstjeneste ved Fredrik Netland. Kollekt
til menighetsarbeidet.

21. juni
11:00 Vennesla kirke

Gudstjeneste ved Anne Bjgrnholmen
@vensen. Kollekt til Mercy Ships.

11:00 @vrebg kirke
Gudstjeneste ved Kristina Grundetjern.
Kollekt til menighetens barne- og ungd.
arb.

28. juni

11:00 Ha=geland kirke
Gudstjeneste ved Kristina Grundetjern.
Kollekt til Bla Kors.

11:00 Iveland kirke
Gudstjeneste ved Kjell Steinbru. Kollekt til
menighetsarbeidet.

5. juli
11:00 Vennesla kirke

Gudstjeneste ved Anne Bjgrnholmen
@vensen.

11:00 Q@vrebg kirke.
Gudstjeneste ved Kristina Grundetjern.
Kollekt til menighetsarbeidet.

12. juli
19:00 Vennesla kirke
Gudstjeneste ved Kristina Grundetjern.

11:00 Iveland kirke
Gudstjeneste ved Kristina Grundetjern.

19. juli
11:00 Vennesla kirke
Gudstjeneste ved Kristina Grundetjern.

26. juli
11:00 Vennesla kirke
Gudstjeneste ved Fredrik Netland.

11:00 Hzegeland kirke
Gudstjeneste ved Bjarne Nordhagen.

2. august
11:00 Vennesla kirke
Gudstjeneste ved Fredrik Netland.

11:00 QGvrebg kirke
Gudstjeneste ved Rune Stormark. Kollekt
til menighetsarbeidet.

9. august

11:00 Haegeland kirke
Gudstjeneste ved Kristina Grundetjern.
Kollekt til menighetsarbeidet.

19:00 Vennesla kirke
Gudstjeneste ved Anne Bjgrnholmen
@vensen.

16. august

11:00 Vennesla kirke
Gudstjeneste ved Anne Bjgrnholmen
@vensen.

11:00
Netland.

20. august
19:30 Vennesla kirke
Torsdag i kirken — hverdagsmesse. Kollekt
til menighetens misjonsprosjekt.

23. august

11:00 Vennesla kirke
Gudstjeneste ved Anne Bjgrnholmen
@vensen.

12:00 Fjermedal museum
Gudstjeneste ved Fredrik Netland.

11:00 Havglimt leirsted
Gudstjeneste ved Berit Asan.

Gudstjeneste ved Fredrik

Kirkeskyss til gudstjenester i Vennesla tlf.
48266243

Endringer kan forekomme. Fglg med p&
www.kirkebakken.no

Kirkeskyss til gudstjenester i Vennesla
tlf. 48266243

Endringer kan forekomme.

Folg med pd www.kirkebakken.no

Neste menighetsblad kommer i uke 35

Frist for levering av innlegg til nr 4/2026 - 14. august




